
Mot d’ouverture conférence 29 Mai 2023 

Bonjour et bienvenue à ce premier évènement public organisé par SEX-ED + 

On se réunit aujourd’hui pour apprendre, pour écouter, pour partager.  

Ça fait longtemps qu’on n’a pas eu l’occasion de se retrouver et de prendre des nouvelles des 

collègues.  

La pandémie a eu des impacts sur nos projets, les collaborations se sont mises sur pause, le staff 

a changé. Il est temps qu’on se retrouve et qu’on se mette à jour afin de savoir qui fait quoi et 

de pouvoir arrimer nos actions, et au besoin créer des collaborations.  

Le théme de la journée est « se voir, se dire, se reconstruire. Parcours de soins en santé 

sexuelle ».  

C’est une journé au cours de laquelle on place les individus, leurs besoins et leurs forces au 

centre de nos préocupations.  

La sexualité est centrale à l’expérience humaine, que l’on soit actif et active ou pas. C’est notre 

rapport au corps, au genre, à soi-même, à l’autre, à la douleur, au plaisir, à l’hygiene, à la 

famille, à l’amitié, à l’amour. Parce que c’est si central, quand ça dérape, quand ça va pas, quand 

ça fait mal, les repercussions sont importantes, autant sur les individus que sur les 

communautés.  

Pourtant, la santé sexuelle reste le parent pauvre de la santé, à moins que ce ne soit une 

question de santé publique ou de reproduction. Il y a peu de recherche, peu de formation, peu 

de prise en charge. Heureusement, il y a des gens pour qui c’est important et qui agissent au 

jour le jour pour accompagner ceux et celles qui en ont besoin, dans les organismes 

communautaires, l’infirmerie des écoles secondaires, les cabinets de sexologie, les centres de 

santé des femmes, les corridors de L’UQAM. Merci de ce que vous faites. Merci d’être là pour 

partager vos réflexions.  

Aujourd’hui l’objectif n’est pas tant parler des problèmes que des pistes de solutions, des 

humaines et de leurs parcours, des structures ou initiatives qui les accompagnent, des corps 

souffrants, jouissants, résiliants. On va affirmer haut et fort que des corps multiples existent et 

qu’ils méritent tous d’être pris en compte et soignés avec le même respect et la même 

compétence.  

Pour réaliser ce beau programme, nous allons avoir une présentation de : 

Sylvie Levesque (pronom elle), professeure à l’UQAM et membre chercheure de l’IREF, qui va 

parler de la recherche qu’elle mène actuellement au Québec sur les soins de santé 

gynécologiques et obstétricaux irrespectueux au Québec.  



Moi-même (pronom elle), sur la visibilisation des corps, dans leur diversité à travers le projet 

SEX-ED + et sur l’impact politique recherché à travers cette visibilité. 

Adam (pronom il), la personne en arrière du compte Trans Big Brother, qui documente sa 

transition sur les réseaux sociaux et ce faisant informe des centaines de personnes sur les 

étapes d’une transition, les émotions qui y sont associées et parfois les difficultés rencontrées.  

Sera suivi par 15 mn de discussion/ question et une pause pour se dégourdir les pattes. 

Au retour de la pause, nous auront 1h30 en compagnie de nos superstars fraichement 

débarquées de Belgique  

 Fabienne Richard (elle), sage-femme, docteure en sciences de la santé publique, directrice 
du G.A.M.S Belgique (Groupe pour l’Abolition des Mutilations Sexuelles) 

 Mariama Bah (elle), responsable des Community Voices du G.A.M.S Belgique 
 Fos Mohamed Nur (elle), animatrice communautaire au G.A.M.S Belgique 
 Cendrine Vanderhoeven (elle), sage-femme et sexologue spécialisée dans 

l’accompagnement des femmes ayant vécu l’excision au CeMAViE, CHU Saint-Pierre, 
Bruxelles 

 

Ont développé une expertise depuis 20 ans dans l’accompagnement des femmes qui ont vécu 

l’excision ou l’infibulation. De quoi nous inspirer alors qu’au Québec peu est fait pour cette 

population et rares sont les ressources. 

Après les présentations il va y avoir un buffet- option vege, viande hallal, boissons avec et sans 

alcool. On vous invite à rester et à socialiser autour des tables des exposant.e.s : SEX-ED + - 

Banana Prosthetic- Centre sante des femmes de Montreal- Head and Heands/ A deux mains-

GAMS- la CORPS Feministe. Des gens cools qui font travail important 

Il y a aussi un mur de la colère ou de la tristesse sur lequel vous pouvez écrire. Il m’est 

impossible de parler de mon travail sans qu’une personne mentionne un évènement 

désagréable, blessant ou traumatisant qui est arrivé lors d’une consultation en santé sexuelle ou 

obstetricale. Toutes ces histoires individuelles tissent une grande trame de fond collective. Si 

cela peut vous faire du bien, allez deverser votre anecdote, votre rage et vos remords sur le 

papier. C’est dans le collectif qu’on puise la force, la guérison.  

Dernier point : avec mes activités je suis souvent ammenée à aller à des conférences. Il y a 

quelque chose de très étrange à aller dans un endroit, partager le vecu les luttes et les 

expériences de la population qui nous reçoit et repartir. Pour briser ce sentiment de tourisme 

militant, SEX-ED + organise une levée de fonds pour l’organisme Yellowhammer fund en 

Alabama. Cet organisme travaille très concrètement à améliorer l’acces à la santé sexuelle et 

reproductive de ceux et celles qui vivent dans cet État en payant le transport pour obtenir des 

soins, en organisant la garde des enfants, en payant les avocat.e.s pour celles qui se font 

poursuivre judiciairement pour avoir traversé les frontières d’État pour avorter. C’est de la 



solidarité concrète, à un endroit ou il y en a vraiment besoin parce qu’en Alabama il y a plus de 

prisons privées que d’hopital et il n’y a pas de soins de santé couverts. Achetez un bandana, 

mettez l’argent dans la petite boite et TOUT sera reversé à l’organisme.  

(Passer la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=D-1G-RQ_-ok&ab_channel=Positivesexed) 

Sur ce je vous remercie d’être la, en presence ou en ligne, je remercie les présentateurs et 

présentatrices pour leur temps et leur désir de partager leurs expertises, les employées et les 

bénévoles, qui sont surtout et avant tout des amies et les bailleurs de fonds qui nous 

permettent de mettre de l’hoummous dans les assiettes et du mout de pomme dans les verres 

soit : le Ministère des Relations Internationales et de la Francophonie, qui a permis à nos 

collègues Belges d’être ici aujourd’hui, Le GAMS et Cemavie, qui ont libéré leurs employées, 

Andres Fontecilla, député QS de Laurier Dorion dont le soutien a permis de rendre l’évènement 

disponible en anglais, l’IREF qui  a contribué à la location de la salle et finalement le siège social 

de la multinationale SEX-ED +, basé dans un sous sol de Villeray, qui a organisé cet évènement 

avec ses deux petits bras et beaucoup d’enthousiasme. 

Merci et bonne conférence 

 

 

 


